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36. PREDSTAVENI PROBLEMU

Eliska Kubeckova

Stfedni generace miize mit smiSené pocity. Na jedné strané mohou byt vice uvédoméli o
své vlastni smrtelnosti, na druhé strané mohou byt zaneprazdnéni kazdodennimi starostmi
a odpovédnostmi, coz mize vést k urcitému vytésnovani myslenek na smrt.

SIMON: Co té &eka v nejblizsi dob&?

KAREL: Smrt
SIMON: Takze je to aktudlni a zabyvas se tim?
KAREL: Ano

SIMON:  Jakou smrt voli§?

KAREL: Chci tu nejjednodussi, ale zas nechci vypadat, ze mi to je tak Ihostejny, tak zvolim
stfedni obtiznost.

SIMON: Co do toho spada?

KAREL: No asi obéSeni, mozna skok pod vlak a urcité podiezani se.

SIMON: Podle éeho to uréujes?

KAREL: No dava mi smysl, Ze u stfedni kategorie musi Clovék néco trochu iniciovat. Tfeba s tim
lanem, musim ho dobfe uvazat a pripravit zidi... TakZe na tom mas néjaky podil a za to
mas pak ty bonusovy kredity.

SIMON:  Jo, to dava smysl. Kolik téch kategorii je?

KAREL: No zalezi na kulturnim kontextu, hodné, asi...

Pfemyslim, Ze v téch hardcorovejch by to bylo tfeba ukamenovani sebe sama. Si vem, ze nez bys
to postavil, mozna bys stihl umfit pfirozenou smrti. Tim padem, bys na tom nemél
Blby, to bych nechtél.

SIMON: Hele a m(zu né&jak ovlivnit, Ze se nezabijes?

KAREL: Mduze§, ale ja asi nechci. Mdma mi vZdycky fikala, Ze mas na mé Spatnej vliv.

SIMON:  Supr, tak to teda dékuju. Mamu Ze zdravim, ale to ji asi uz nestihne$ vyfidit (smich)

KAREL: Vi§, ze ¢ernej humor nefunguje u realny sebevrazdy?

SIMON: Promif, ted jsem to zjistil. Lep$i ted neZ nikdy. Je$té to stiham, jesté Zijes. (sarkasticky
zastavovany smich)

KAREL: Simone, ekl bych Ze t& zabiju, ale kdyz budu mrtvej, tak mi uz vadit nebudes.

SIMON: Diky to je moc hezky od tebe. Hele zeptame se chatu...

SIMON/KLAVESNICE:  Jak pomoc &lovéku, ktery che spachat sebevrazdu:

GPT: | kdyz se mulize zdat, ze Clovék, ktery se rozhodl spachat sebevrazdu, je pevné
rozhodnuty, stale existuji zplsoby, jak mu pomoci a mozna zménit jeho
rozhodnuti. Zde je nékolik krokti, které mohou byt uzite¢né:

Naslouchani a empatie: Ukazat, ze vam na ném zalezi a ze jste tu pro né;j.

SIMON: Jo tak to se nepovedlo.

GPT: Oteviena komunikace: Nebojte se mluvit o jeho pocitech a myslenkach na
sebevrazdu

SIMON: Dobry to jsme probrali.

GPT: Vyhledani odborné pomoci: Povzbudte ho, aby vyhledal odbornou pomoc

SIMON: Karle vyhledal si pomoc?

KAREL: Ne.
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SIMON:

KAREL:

SIMON:

Ok tak tenhle bot nam chybi, co dal

Podpora a pritomnost: Byt fyzicky pfitomen a nabizet podporu mize pomoci
zmirnit pocit beznadéje.

Mas pocit, Ze té podporuju?

Velmi.

Supr.

Bezpeénostni opatreni: Pokud mate obavy, ze je v bezprostiednim nebezpedi,
nevahejte kontaktovat zachranné slozky nebo krizovou linku. Je dulezité zajistit
jeho bezpeénost

Planujes se zabit, kdyz tu budu?

Ne.

Dobry, tak to neni bezprostfedni nebezpeci.

Pamatujte, ze i kdyz nemuzete kontrolovat rozhodnuti druhych, vase podpora a
snaha mohou mit vyznamny dopad.

Karle nezabijej se.

Dobre.

Jesté tady piSou: Pokud mate dalSi otdzky nebo potiebujete vice informaci, jsem
tu pro vas.

Dobry tak to uz asi nepotfebujem.

Zakonceni/ Langerova

KdyZz konci se de a usne mé zem, tak na malou chvili

Vraci se zpét mdj niterni svét, co osud mdj zkfizi

Zda se nezbylo nic, jenze ¢im dal tim vic

Volam:

Poznamka: tu€né zvyraznéné jsou odpovédi Chatu GPT
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